
Using the TE form – The BIG GUIDE! 
 

PLEASE 〜て下さい     すわって下さい please sit down1 
 

DOING NOW 〜ています    いま、すわっています。I sitting down now. 
 

CURRENTLY TRUE (“THESE DAYS…”)   〜ています 

   バスケットをしています。I’m playing basketball these days. 
 

HABIT (“EVERY…” “I ALWAYS..”) 〜ています 

毎日 しゅくだいをしています。 I do homework every day. 
 

PERMISSION (CAN I?) 〜てもいいですか。 

すしをたべてもいいですか。May I eat sushi? 
 

YOU AREN’T ALLOWED TO/MUST NOT 〜てはだめです。 

すしをたべてはだめです。No you may/must not eat sushi. 

DO SOMETHING AND…DO SOMETHING ELSE Sentence1 て、Sentence 2 

すしをたべて、しゅくだいをしています。 I am eating sushi and doing homework. 

 

CONTINUE TO DO/GO TO DO 〜ていきます 

日本語をべんきょうしていきます。I will continue to study Japanese. 

ひろごはんをたべていきます。  I’m going to eat lunch. 

 

COME TO DO/STARTED TO DO 〜てきます・〜てきました 

あめがふってきました。It started to rain. 

たべてきました。 I came to eat. 
 

TRY TO DO  〜てみます 

すしをたべてみて下さい。Try this sushi (& see what you think!) 
 

AFTER I DO ___I DO…  Sentence1 てから、Sentence 2 

すしをたべてから、しゅくだいをします。After I eat sushi, I’ll do my homework. 


